NICOLAIDIS STIFTUNG GMBH

Ein ereignisreiches Jahr 2010 liegt hinter uns. Dieser Jahresrlckblick zeigt unsere

vielfaltigen Aktivitdten und Themenbereiche.

Auch wenn in den letzten Jahren eine
Zunahme der Angebote fir Trauernde zu
verzeichnen ist, so besteht immer noch ein
Mangel an flachendeckenden Angeboten,
zu denen Kinder und Jugendliche schnell
und unkompliziert Zugang haben. Wir
haben es uns zur Aufgabe gemacht, diese
Licke zu schlieBen und haben bereits im
Jahr 2004 ein Online-Beratungsangebot flr
trauernde Kinder und Jugendliche ins
Leben gerufen — damals noch unter dem
Namen www.nico-und-nicola.de. Seit dem
Relaunch der Website finden
Hilfesuchende nun unter
www.youngwings.de Hilfe.  Startschuss
wurde gemeinsam mit der Schirmherrin,
der Bayerischen Familienministerin
Christine Haderthauer, im Rahmen einer
Pressekonferenz Anfang Mai 2010 im
Math&ser Filmpalast in Miinchen gegeben.
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YoungWings richtet sich an Kinder und
Jugendliche im Alter zwischen 12 und 21
Jahre, die um einen geliebten Menschen
trauern bzw. die durch den Verlust
traumatisiert sind. Die Website, die unter
der Schirmherrschaft der Bayerischen

Sozialministerin Christine Haderthauer steht,
bietet neben zahlreichen Informationen die
Mdoglichkeit, im Forum und im gefiihrten Chat
andere Betroffene kennen zu lernen und sich
auszutauschen. Zudem kénnen die
Jugendlichen eine Einzelberatung mit
geschulten Padagogen in Anspruch nehmen.

Die Website ist mit Gber 900 registrierten
Usern, dber 3000 Forenthemen und im
Schnitt 50 parallel laufenden
Einzelberatungen fur viele Dbetroffene
Jugendliche zu einer wichtigen Anlaufstelle
geworden, bei der sie rund um die Uhr ihre
Sorgen und Angste los werden kénnen. Das
Berater-Team besteht derzeit aus 2
hauptamtlichen und 16 ehrenamtlichen
Mitarbeitern, die uber eine
sozialpadagogische, padagogische oder
therapeutische Qualifikation verfigen und fir
die Online-Tatigkeit fortlaufend geschult
werden.

YoungWings darf sich seit September 2010
Uber einen ganz besonders prominenten



Unterstitzer freuen. Der  Hollywood-
Schauspieler Zac Efron, bekannt aus
,=Highschool Musical® préasentierte in
Minchen seinen neuen Film, der sich des
Themas annimmt, wie schwierig es fir
junge Menschen ist, mit dem Verlust eines
geliebten Menschen umzugehen. ,Wie
durch ein  Wunder‘ feierte seine
Deutschlandpremiere zu Gunsten von
YoungWings: Die Zuschauer erlebten einen
emotionalen Kino-Abend im Math&ser-Kino
und feierten anschlieBend bei Musik und
kulinarischen Késtlichkeiten im VAPIANO.

Gemeinsam mit dem Unternehmen Apple
und unter Schirmherrschaft von Frau
Professor Annette Schavan,
Bundesministerin ~ fir  Bildung  und
Forschung, veranstaltete die Nicolaidis
Stiftung nun bereits zum zweiten Mal das
Kurzfilmprojekt Young Creatives Film fir
Halb- und  Vollwaisen. Fir das
Kurzfilmprojekt wurden in den Stéadten
Minchen, Wiesbaden, Kéln, Stuttgart,
Hamburg und Berlin Workshops

veranstaltet. Die Jugendlichen lernten
unter Anleitung von Experten, darunter
auch wichtigen Persdnlichkeiten aus der
Filmbranche, Kurzfilme zu erstellen.

Im Frihling 2011 werden die Einmindter
bei einer Preisverleihung in Muinchen
prasentiert und von einer namhaften Jury
pramiert. Ziel des Projekts ist der
bundesweite Kontaktaustausch und die
Unterstitzung von jugendlichen Halb-und
Vollwaisen. Zudem méchte die Nicolaidis
Stiftung den Teilnehmern den
spielerischen Umgang mit
Kreativprogrammen ermdglichen und sie
ohne Leistungsdruck an neue Medien
heranfihren. Der Glaube an die eigenen
Féhigkeiten und somit das Selbstvertrauen

sollen hierdurch geférdert werden. Ein
weiteres Ziel ist die Sensibilisierung der
Gesellschaft far die Bedlrfnisse und
Probleme von Halb- und Vollwaisen.

Im Rahmen unseres Freizeitprogrammes fir
Kinder und Jugendliche veranstaltete die
Stiftung u.a. folgende Aktivitaten:
Musik-Workshop: Unter der Leitung von
Motivation Musik e.V. veranstaltete die
Nicolaidis Stiftung einen Musikworkshop fir
Kinder und Jugendliche. In nur einem Tag
komponierten und produzierten die 10
Teilnehmer ihren eigenen Song. Das
sensationelle Ergebnis “Freedom is my
reality“ steht auf www.nicolaidis-stiftung.de
zum Download bereit.

Tag bei der Polizei: Die Kinder besichtigten
die Polizeidienststelle, inklusive
Gefangniszellen und Notrufzentrale. Dabei
wurden sie sogar von einer besonders
netten Polizistin am Mittag mit einem selbst
gekochten Essen versorgt.

Madchentag/ Jungentag: Die Madchen
erarbeiteten in einem Tanzworkshop ihre
eigene  Choreographie, die  Jungen
vergnigten sich im BMW Museum.

Kinoaktionen: Der Mathaser Filmpalast hat
Jugendliche zu drei kostenlosen
Sondervorstellungen eingeladen:  Shrek,
Prince of Persia und Twilight/ Eclipse.

SABU-Club fir Kinder ab drei Jahre: Unter
anderem wurden Erinnerungsstiicke aus
Salzteig angefertigt, Erinnerungskistchen
gebastelt und Blumentépfe bemalt.

Doch auch fir die erwachsenen Betroffenen
bieten wir vielseitige Unterstitzung an.
Neben den laufenden Angeboten der
Selbsthilfegruppen, des Nicolaidis-Treffs fiir
Méanner sowie der telefonischen
Trauerbegleitung fand insbesondere der
Ausflug fur Erwachsene (mit oder ohne
Kinder) zur  Schliersbergalm  groBen
Anklang. Nach einer Wanderung bei



schonstem Wetter wurde die Whisky-
Brennerei Slyrs in Neuhaus besichtigt.

Um die Wirksamkeit unserer Arbeit im
Ménnerbereich wissenschaftlich zu
Uberprifen, wurde die Evaluation unter
Leitung von Frau Dr. Adelheid Smolka
vom Staatsinstitut fir Familienforschung
an der Universitat Bamberg (ifb) auch im
Jahr 2010 fortgefihrt.

Eine  weitere  Evaluation wird in
Zusammenarbeit mit der Fakultat for
Padagogik und Psychologie der LMU
Minchen durchgefuhrt. Unsere Website
www.youngwings.de wird im Hinblick auf
die Qualitat der Beratung untersucht und
bewertet.

Im Jahr 2010 durften wir uns wieder Gber
Spendenaktionen  von  Firmen  und
Privatpersonen freuen. So spendete das
Kieswerk Ebenhdh in Gerharding den
gesamten Erlés eines T-Shirt-Verkaufs im
Rahmen seines 6. Oldtimer-Nutzfahrzeug-
Treffens zugunsten der Nicolaidis Stiftung.
Vapiano stellte kostenlos kulinarische
Késtlichkeiten  bei  unserer  Charity
Veranstaltung  fir  YoungWings  zur

Verfigung.
Der Musiker Mickey Monroe machte bei
seiner ,Mickey Monroe

Wohnzimmerkonzert Tour 2010“ auf
unsere Arbeit aufmerksam und spendete
den Erlés zugunsten unserer Projekte.
Dank  unserer Botschafterin  Silvia
Matthdaus konnten wir einen von allen WM-
Spielern handsignierten FuBball
zugunsten von YoungWings versteigern.

Ebenso ging der Erlés eines von Michael
Kéfer zur Verfligung gestellten
Wiesntisches zu Gunsten von YoungWings.
Einen unvergesslichen Abend erlebten die
Gaste der ,Night of the Proms® inklusive
After-Show-Party, die im Rahmen einer
weiteren Auktion zu Gunsten unserer
Online-Beratung hdchstbietend mitgestei-
gert hatten. Das traditionelle Christbaum-
schlagen der Firma Novethos mit einem
wunderschénen Weihnachtstreffen wurde in
diesem Jahr zu Gunsten von YoungWings
durchgefiihrt. Die Firma Astro GmbH
verzichtete bereits zum finften Mal auf
Weihnachtsgeschenke fiir die Kunden und
spendete stattdessen an die Stiftung. Eine
ahnliche Weihnachtsaktion flihrte der
Frisuersalon Speedy Gonzales flir uns
durch. Zu unseren besténdigen
Unterstitzern gehdérten auch im Jahr 2010
wieder die Swiss Life, die KW AG sowie die
Firma Novethos. Allen Spendern und
Forderern danken wir herzlich far ihr
Engagement!

Zudem wird die Stiftungsarbeit nun durch
unsere Botschafterinnen Silvia Matth&us,
Bettina Glonkler, Angela Ebenhéh, Stefanie
Haupt und Michaela Merten unterstitzt.
Dank ihres hohen persénlichen
Engagements ist es uns gelungen, das
Wachstum der Stiftung weiter
voranzutreiben. Wir freuen uns sehr
darlber, dass wunsere Projekte flr
trauernde  Erwachsene, Kinder und
Jugendliche dadurch noch bekannter
werden und so die Aufmerksamkeit von
hilfesuchenden Betroffenen, Férderern und
Spendern gesteigert wird.

Martina  Midnch-Nicolaidis und Martina
Willer-Schrader wurden stellvertretend fir
die Nicolaidis Stiftung im November zu dem
Empfang ,FOr RuUckkehrer aus dem
Auslandseinsatz, Familien von
Bundeswehrangehérigen im Einsatz und
Partner im Netzwerk der Hilfe“ eingeladen.



Bei diesem Empfang gab es die
Gelegenheit eines intensiven Austauschs
mit der Ansprechstelle fur Hinterbliebene
und vielen Repréasentanten des
Ministeriums. Im Jahr 2011 sind weitere
Gesprache mit dem Ministerium geplant,
unter anderem wurde Frau Minch-
Nicolaidis als Referentin fir den
Grundlehrgang Sozialberatung®, der sich
an die Sozialberater des Sozialdienstes
der Bundeswehr richtet, eingeladen. Wir
freuen uns sehr Uber die Anerkennung, die
unserer Stiftungsarbeit damit zuteil wird.
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