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Tätigkeitsbericht 2007 
 
 
Die Nicolaidis Stiftung konnte im Jahr 2007 viele Projekte und Ideen zum Ausbau der 
Angebote für junge Menschen, die ihren Lebenspartner verloren haben, sowie für trauernde 
Kinder und Jugendliche voranbringen und umsetzen. Der vorliegende Tätigkeitsbericht gibt 
einen Überblick über die Arbeit der Nicolaidis Stiftung im Jahr 2007. 
 
 
Erwachsenenbereich: 
 
Nicolaidis-Treff für Männer 
 
Eine wichtige Neuerung ist der seit April 
2007 monatlich stattfindende Nicolaidis-
Treff, der ein reiner Männertreff ist. Das 
monatliche Zusammenkommen in einem 
Münchner Lokal bietet die Möglichkeit 
über die eigene Trauer zu sprechen und 
Erfahrungen mit anderen Betroffenen 
auszutauschen. Gleichzeitig möchte der 
Nicolaidis-Treff aber auch Raum lassen, 
um in einer entspannten Atmosphäre vom 
Alltag abschalten zu können. Geleitet wird 
dieser Treff von zwei Männern, die selbst 
betroffen sind und schon längere Zeit bei 
der Nicolaidis Stiftung ehrenamtlich 
mitwirken.  
 
 
Betroffenenbetreuung 
 
Auch 2007 hat die Nicolaidis Stiftung viele 
Anfragen von Betroffenen bekommen. Ca. 
200 davon wurden von der Stiftung im 
Rahmen einer telefonischen 
Trauerbegleitung betreut. Viele andere 
konnten das Selbsthilfegruppenangebot 
der Nicolaidis Stiftung in Anspruch 
nehmen, welches in München und 
Unterdarching sowie in Hamburg und 
Frankfurt zur Verfügung steht. Bei den 
zahlreichen Anfragen aus anderen 
Städten konnte die Nicolaidis Stiftung 
entsprechende Gruppen oder Angebote 
vermitteln und hierdurch auch ihr 
bundesweites Netzwerk weiter ausbauen.  
 
 

 
 
 
 
 
 
Durch die Zusammenarbeit der Stiftung 
mit Rechtsanwälten und Schuldner-
beratern konnten die Betroffenen auch bei 
rechtlichen und finanziellen Fragen 
unterstützt werden.  
 
 
Ausbau des Angebots an 
Selbsthilfegruppen 
 
Um das Angebot an Selbsthilfegruppen in 
Bayern stärker auszubauen, hat die 
Nicolaidis Stiftung das Konzept für eine 
Akademie zur Ausbildung von 
Selbsthilfegruppenleitern ausgearbeitet. 
Hierbei konnte die Stiftung auf die 
Ausbildungserfahrung des Krisen-
Interventions-Teams des Arbeiter-
Samariter-Bundes Regionalverband 
München/ Oberbayern e.V. zurückgreifen. 
Das speziell für Selbsthilfegruppenleiter 
ausgearbeitete Ausbildungsangebot soll 
ab Juli 2008 in den Räumen des Arbeiter-
Samariter-Bundes starten. Ausbilder 
werden Herr Peter Zehentner, Leiter des 
Krisen-Interventions-Teams München, 
Frau Willer-Schrader, Kunsttherapeutin 
und Leiterin der Münchner 
Selbsthilfegruppe sowie Geschäftsführerin 
der Nicolaidis Stiftung und Frau Lana Reb, 
Leiterin des Kinder- und Jugendbereichs 
der Nicolaidis Stiftung sein. Zudem sind 
Gastvorträge, zum Beispiel von 
Traumatherapeuten der Trauma-
Ambulanz der Ludwig-Maximilian-
Universität München, geplant.  
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Einzelsoforthilfe 
 
Mithilfe des Fördervereins der Nicolaidis 
Stiftung konnte die Stiftung erstmals im 
Jahr 2007 fünf betroffenen Familien neben 
der seelischen Betreuung auch eine 
geringe finanzielle Unterstützung geben. 
So konnte beispielsweise eine Witwe 
unterstützt werden, die von 
Arbeitslosengeld II lebt und deren zwei 
Kinder aufgrund des frühen Todes des 
Vaters keinen Anspruch auf 
Halbwaisenrente haben. Die finanzielle 
Unterstützung wurde in diesem Fall für 
den Kauf einer Waschmaschine und die 
Anschaffung von Kinderkleidung bestimmt. 
 
 
Kreativworkshop 
 
Kunsttherapeutin und Geschäftsführerin  
Martina Willer-Schrader hat auch im Jahr 
2007 mit ihrem kunsttherapeutischen 
Workshop 10 betroffenen Frauen neue 
Impulse und Ansätze für ihre 
Trauerbewältigung geben können. Hierzu 
wurden der Nicolaidis Stiftung die 
Räumlichkeiten der Dreifaltigkeitskirche in 
Bogenhausen zur Verfügung gestellt. 
 
 
Tsunami-Treffen 
 
Am 30. Juni 2007 fand das Treffen für 
Angehörige der Tsunami-Katastrophe in 
München statt. Für dieses Treffen konnte 
die Nicolaidis Stiftung Herrn Dr. Müller-
Cyran (Seelsorger und Gründer des 
Krisen-Interventions-Teams in München, 
der im Auftrag des Auswärtigen Amtes 
Akuthilfe nach der Tsunami-Katastrophe in 
Thailand leistete) als Ansprechpartner 
gewinnen. 12 Angehörige und Betroffene 
waren an diesem Tag anwesend und  
äußerst dankbar einen solch kompetenten 
Ansprechpartner zu haben, der zudem 
über die Vorgänge am Katastrophenort 
berichten konnte. 
 
 
 
 

Tsunami-Bericht 
 
Im Auftrag des Bayerischen 
Staatsministeriums für Arbeit und 
Sozialordnung, Familie und Frauen hat die 
Nicolaidis Stiftung einen Erfahrungsbericht 
über die Betreuung der deutschen 
Tsunami-Betroffenen verfasst. Der Bericht 
stellt einen Überblick über die deutschen 
Hilfsmaßnahmen und Betreuungsange-
bote nach der Tsunami-Katastrophe am 
26.12.2004 in Südostasien dar, wobei 
sowohl der Einsatz vor Ort als auch die 
Langzeitbetreuung der Opfer in 
Deutschland beschrieben wird. Zahlreiche 
Organisationen, die an den verschiedenen 
Hilfsmaßnahmen mitgewirkt haben, 
wurden für diesen Bericht befragt. Die 
Nicolaidis Stiftung ist seit dem Jahr 2006 
für die langfristige Betreuung und 
Begleitung der bayerischen Tsunami-
Betroffenen zuständig. Der Bericht kann 
auf der Homepage der Nicolaidis Stiftung 
heruntergeladen werden. 
 
 
         

 
Kinderbild entstanden bei einem Malworkshop  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 3

Kinder- und Jugendprojekte: 
 
Im Jahr 2007 kamen ca. 1.500 Anfragen aus dem Kinder- und Jugendbereich. Allein 200 
Kinder wandten sich mit Anfragen über die Website www.nico-und-nicola.de an die Nicolaidis 
Stiftung. Besonders durch die Kreativprojekte und das vielseitige Freizeitangebot konnten  
viele neue Kinder und Jugendliche erreicht werden. 
 
 
Digitales Geschichtenerzählen 

 
 

  
Bei den Projekten im Kinder- und 
Jugendbereich im Jahr 2007 war das 
Digitale Geschichtenerzählen ein ganz 
besonderes Highlight. An den ersten 
beiden Juli-Wochenenden haben neun 
Kinder und Jugendliche zusammen mit 
einer Kreativpädagogin und einer 
Fotografin eigene Geschichten entworfen 
und diese mit Hilfe von Fotos und 
Tonaufnahmen digital erzählt.  
 

 
Die Geschichtenerzähler bei der Arbeit 
 
Das Projekt wird auch im Jahr 2008 
weitergeführt. Das Unternehmen Apple hat 
sich bereit erklärt 10 Jugendliche hierfür 
fortzubilden. 
 
 
Hüttenwochenende 
 
Im September 2007 haben acht Kinder 
und Jugendliche an einem Hütten-
wochenende am Brauneck teilgenommen. 
Gemeinsame Wanderungen, gemütliche 
Hüttenabende und ein Besuch im 
Erlebnisbad Alpamare in Bad Tölz haben 
für ein ereignisreiches Wochenende 
gesorgt. 
 
 
 

 
erschöpfte Gesichter bei der Wanderung 
 
 
Freizeiten 
 
Jeden Monat fand eine Freizeitaktivität für 
die Jugendlichen statt. Eislaufen, Bowling 
oder der Besuch auf dem Nürnberger 
Christkindlmarkt sind nur einige Beispiele 
der Aktivitäten. 
 
 
SABU-Club 
 
Für Vor- und Grundschulkinder fand auch 
im Jahr 2007 monatlich der SABU-Club in 
den Räumen des Evangelischen 
Kindergartens in Bogenhausen statt. Bis zu 
10 Kinder konnten jedes Mal bei den 
unterschiedlichsten Aktivitäten des SABU-
Clubs teilnehmen. Unter anderem haben 
die Kinder Erinnerungskisten gebastelt, T-
Shirts bemalt, Eis und Seifen hergestellt 
und eine Faschingsparty veranstaltet. 
Der SABU-Club findet unter der Leitung von 
zwei Erzieherinnen statt. Die Mütter und 
Väter haben die Gelegenheit für einen 
gemeinsamen Brunch genutzt und so 
konnten viele gute Kontakte für betroffene 
Familien entstehen. 
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Auslandsprojekt: 
 
Griechenland-Hilfe 
 
Die Feuerkatastrophe in Griechenland im 
Sommer 2007 mit 65 Toten war zutiefst 
erschütternd. Herr Jannis Pegiokrios, 
Mitglied des Stiftungsbeirats der Nicolaidis 
Stiftung, hatte die Idee die Opfer in 
Griechenland, die Familienangehörige bei 
der Katastrophe verloren haben, zu 
unterstützen.  
Zunächst hat die Stiftung Kontakt zur 
Griechisch-Orthodoxen Metropolie, zur 
Deutsch-Hellenischen Wirtschaftsvereini-
gung, zum Verband der griechischen 
Gemeinden in Deutschland sowie zu 
Hilfsorganisationen vor Ort aufgenommen, 
um ein gemeinsames Projekt zur 
Unterstützung der Betroffenen ins Leben 
zu rufen. Leider musste hierbei festgestellt 
werden, dass eine Zusammenarbeit nur 
schwer bzw. gar nicht möglich war, da die 
Projekte von den Organisationen alleine 
getragen werden. 
Aus diesem Grund hat sich die Stiftung 
gemeinsam mit Herrn Pegiokrios dazu 
entschlossen, das gesammelte Geld einer 
oder zwei Familien, die durch das Feuer 
Familienangehörige verloren haben, direkt 
zu überreichen. 
Herr Pegiokrios ist daher Ende Dezember 
auf die besonders betroffene Halbinsel 
Peloponnes gereist, um vor Ort Menschen 
ausfindig zu machen, die in hohem Maße 
auf die finanzielle Hilfe angewiesen sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Überreichung der Spendensumme an die betroffene  
Familie im Dezember 2007 
 
Die Spenden kamen einer Familie zugute, 
die durch die Feuerkatastrophe drei 
Familienmitglieder verloren hat und zudem 
auch schwere materielle Verluste 
beklagen muss. Die Unterstützung dient 
zum Wiederaufbau ihrer Existenz. 
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Auszeichnungen: 
 
Bayerische Staatsmedaille für soziale 
Verdienste 
 
Ein Höhepunkt im Jahr 2007 war die 
Verleihung der Bayerischen 
Staatsmedaille für soziale Verdienste an 
Stiftungsgründerin und Geschäftsführerin 
Martina Münch-Nicolaidis durch die 
Bayerische Staatsministerin für Arbeit und 
Sozialordnung, Familie und Frauen 
Christa Stewens am 12. November 2007. 
 

 
Staatsministerin Christa Stewens überreicht die 
Bayerische Staatsmedaille an Martina Münch-Nicolaidis 
 
 
Bayern3-Sternchen 
 
Im Dezember 2007 hat die Nicolaidis 
Stiftung für ihre Arbeit im Kinder- und 
Jugendbereich das Bayern3-Sternchen 
verliehen bekommen. 
 

 
Das Team der Nicolaidis Stiftung freut sich über die 
Auszeichnung vom Bayerischen Rundfunk 

 

 

 

 

 
Förderer 
 
Ein großer Dank gilt allen Förderern, die 
die Arbeit der Nicolaidis Stiftung im Jahr 
2007 unterstützt haben und dadurch zur 
Umsetzung der verschiedenen Projekte 
beigetragen haben.  
 
Swiss Life Deutschland GmbH (Koope-
rationspartner der Stiftung seit 2007)  
 
ASTRO Bautrocknungs GmbH 
 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirche in Steinbek 
 
Inner Wheel Club Fünf-Seen-Land 
 
Kindergarten der Kirchenstiftung St. Ulrich in 
Unterschleißheim  
 
Process Management Consulting 
 
RLT Treuhand GmbH 
 
Rittel Offset GmbH 
 
Sozialministerium für Arbeit und Sozialordnung, 
Familie und Frauen 
 
Sternstunden e.V. 
 
Vogt GmbH & Co. KG 
 
Alle Mitglieder des Fördervereins 
 
Alle Spender  
 
Alle ehrenamtlichen Helfer 
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Nicolaidis Stiftung GmbH 
 
Adi-Maislinger-Str. 6-8 
81373 München 
 
Tel. 089/ 74 363 202 
Fax 089/ 74 363 190 
 
Email: info@nicolaidis-stiftung.de 
 
Internet: www.nicolaidis-stiftung.de 
    www.nico-und.nicola.de 
 
 
Spendenkonto 
 
Dresdner Bank 
Konto-Nr. 75 00 75 000 
BLZ 700 800 00 
 
 
 


